Freitag, 19.04., 18 Uhr Gesundheitsvortrag

»Sebastian Kneipp — Einflihrung in die 5 Kneipp Elemente”
Kneipp vereint die 5 Elemente Wasser, Pflanzen, Bewegung, Erndhrung und Ba-
lance zu einem ganzheitlichen Ansatz fir gesundes Leben. Die Kneipp-
Philosophie ist heute so aktuell wie nie. Sie fuBt auf Grundprinzipien, die nahezu
taglich relevanter werden: Leben im Einklang mit der Natur, Nachhaltigkeit und
Achtsamkeit. Es referiert Frau Susanne HOsl, Gesundheitspadagogin SKA. Der
Vortrag findet im Gasthaus Roidl in Fischbach statt und kostet 5,00 Euro pro Teil-
nehmer. Im Preis inbegriffen ist eine Gemiisesuppe mit Brot. Anmeldung erfor-
derlich bei Susanne Hosl, Tel.: 01511/5614532.

Samstag, 04.05., 19 Uhr Autorenlesung mit Andreas Dick

Wir laden zur Autorenlesung ein, aus dem vierten Buch , Wos i dia wiinsch®. Ein
Wohlfihlbuch voll menschlicher Warme, feinem Humor und Optimismus! Die
Anekdoten des Alltags spriihen nur so vor Heiterkeit und schenken gute Laune,
Zuversicht und Trost. Dazwischen eingestreut, laden gepflegte, feinsinnige
Mundartgedichte zum Nachdenken und Innehalten ein und zeigen, wie einfihl-
sam und anrihrend unser bairischer Dialekt ist. Der Abend findet im Gasthaus
Roidl statt und kostet 5 Euro pro Person. Musikalisch umrahmt wird diese Lesung

von unserem Stadtpfarrer Holger Kruschina. Anmeldung erforderlich bei Julia
Zeidler, Tel. 0176 54409385.

Sonntag, 05.05., 14 Uhr Maiandacht an der Mariensaule
gemeinsam mit der MMC, anschliellend Kaffeetrinken im Gasthaus Roidl in
Fischbach ca. 15 Uhr

Mittwoch, 08.05., 18 Uhr Frauenstammtisch im Gasthaus Roidl

Donnerstag, 30.05., 9 Uhr Fronleichnamsprozession
Wer bei einem der Altare mithelfen moéchte, ist herzlich willkommen! Infos
bei Wilhelmine Hiltl, Tel. 1667. Jeder griine Daumen ist hilfreich!

Sonntag, 09.06., 14 Uhr Mitsingnachmittag im Biergarten

Alle Singfreudigen sind herzlich zum Gasthaus Roidl in Fischbach eingeladen. Es
werden selbstgebackene Kuchen und Torten auf Spendenbasis angeboten. Der
Erlos kommt einem sozialen Projekt zugute!

Mittwoch, 12.06., 18 Uhr Frauenstammtisch im Gasthaus Roidl



